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Plan A : EYFS  ေက ်ာင္   းျငငနငလညာငြင ့္င းျင အတညကင   ာင္ ာင္ ်္းမး ်္ 

 

    ေက ်ာင္ တကင ကင ႏွ ာငြ ေက ်ာင္ င  းျငး ် ္  

Pride ISM – EYFS ေက ်ာင္၏ Pre-Nursery , Nursery ႏွ ာငြ Kindergarten အတးျင္း ်္က ို းျံးျကင ၈ းျ် ငီညြဲး  းညးျင္ငညြဲ 

၁၂: ၂၀ အ  ္ တးျငၤ်ေးျေး  ေ ်ေက်ေးျကအ  ္ (အ့္ ို္   ံို္  တင ကငး ်္း မပ ေက ်ာင္င္း၌ တ့္ငေးျကင  ာင ့္် ာငင  းျင      

(၅) င  းျင လာငြ လညာငြင ့္င ည်္းနင  လ့္င မ နငည္။ 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက ်ာင္   ိုကးင်း ီႏွ ာငြ င်ေ ်ကင့္စဥင (း ဘႏွ ာငြ ေက ်ာင္  ်္/ းူ ် ္  င ိုကငးျ် းျင ့္နင္ကးင္ င ကငး ်္) 
- း း တ ိုက၏ ် ၊္  းီ္း ်္ လ ်္းျ် ေင ်ာင္  ္ို္ ေးျးေက်ာင္  လ့္ငေးျ မက  ေက ်ာင္  ိုကးငသတင မ းျင   
      အ္ူ္ေးတတ်  ငငအံ င မ နငည္။ Reception  ို ကလိုးျင္္ကင ၍ sick leave ငညာငြတ ိုာငေ ္  မးနငည္။ 
- ေက ်ာင္ ်္/ ူး ်္ႏွ ာငြ င်ေ ်ကင  ိုကေ္်ာငးနငက ူး ်္ နင ္ င  ်ႏွ ာငြ ေ က ို အ ံို္   ၍ ငကငက ို ့္းျ့္ငတက   
     ေ္္ေေက်  မးနငည္။ 
- ေက ်ာင္ ်္/ ူး ်္ နင ေက ်ာင္၀းျင္အတညာင္တညာင  မ့္္ င ႏွ ာငြ ႏွ ်ေငမာင့္္နင္ (Mask) ႏွ ာငြ း ကငးျ ်အက် (Face Shield) 
     း ်္က ို ့္းျ့္ငတက  တ င္ာင္်္  မးနငည္။ 
- တ့္ငေးျကတ် င ိုအ င နငက အ့္်အဟ်  (္းာင္၊းိုးျငက၊ေ ) က ို အ းငး  ့္ီ့္စဥင၍ ယူေ္်ာငင်  မးနငည္။ 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

Pre-Nursery , Nursery & KG 

 ့္် ာငေက်္င  းျင 

၁ ၀၈္၃၀ - ၀၉္၁၀ 

၂ ၀၉္၁၀ - ၀၉:၅၀ 

အ်္င ငင  းျင      ၀၉:၅၀ - ၁၀:၁၅ 

၃ ၁၀:၁၅  - ၁၀:၅၅ 

၄ ၁၀:၅၅ - ၁၁:၃၅ 

၅ ၁၁:၃၅- ၁၂:၂၀ 



 ေက ်ာင္ တကငင  းျငးျ ာငြ ေက ်ာင္ ္ာင္ င  းျင 

 
-  ေက ်ာင္တကငေကးနငြ ေက ်ာင္ ်္/ ူး ်္ နင းျံးျကင ၈:၀၀ းျ်  ီအင  းျငးတ ိုာငးီ ေက ်ာင္၀းျင္အတညာင္  ိုက ၀ာငေ ်ကငငညာငြ   

              းနငးဟိုတင မည္။ 

- ေက ်ာင္ေက  /  ိုကေကးနငက း ဘး ် ္ ယ်စဥငေး်ာင္း ်္အေးျ လာငြ ယ်စဥငအႏွတ ်ယင း လ့္ငေ ပေ့္ းျငႏွ ာငြ 

         ေက ်ာင္ ်္/ ူး ်္ ေဘ္အႏွတ ်ယင ကာင္  ာင္ေ့္ းျငအတညကင ေက ်ာင္း ငးျငကအ င္်္ နငက 

         ယ်စဥငငးင္  ာင္ေ ္   ငို ငေးျေ ်  ၀းျင္းင္း ်္၏ ငးင္နသးျငင ကငး ်္က ို င ိုကငးျ်ေ ္ေက မ းျင ေးတတ်  ငငအံ င မ နငည္။ 

- ေက ်ာင္ ်္/ ူး ်္က ို း ဘ/အို င  ္းျင္ ူး ်္း  ေက ်ာင္၀းျင္အတညာင္  ိုက ၀ာငေ ်ကင၍ ေက ်ာင္ေက  /  ိုက ငာင္ း ်္အ်္   

         ငညာငြ   းနငးဟိုတင မည္။ 

- ေက ်ာင္အတညာင္  ိုက းင ိုအ ငဘြဲ ဧနြင နငး ်္ ၀ာငေ ်ကငးူႏွ ာငြ ငူအ၀ာငအ ည္ကင    ငို င ငာင္း ်္က ို  ္းျင္  းင္င ို မ  လာငြ  

         း ဘး ်္အေးျ လာငြ င ိုအ င၍ ေက ်ာင္အို ငင   င ူ၊ ္ ်/းး ်္ႏွ ာငြ ေတညက္ံိုေ ည္္ေႏွည္င ို မက ၂  ကငအင ို လိုးျင္ လာငြေက  တာင၍         

         Reception း တ့္င္ာငြ Appointment ယူ္်္  မးနငည္။ 

-  းးျငး်ႏွ ိုာငာေံတ င် အ့္ ို္ ၏ ငးင္နသးျငင ကငး ်္အ  း ဘ/အို င  ္းျင္ ူး ်္းျ ာငြ ေက ်ာင္ ်္/ ူူ းနင ူး  ္ို    

         ေက ်ာင္အတညာင္၀ာငေ ်ကငင  းျငတညာင face masks း ်္က ို ၀တင္ာင္်္ းနင လ့္င မ နငည္။ 

- ေက ်ာင္၀းျင္အတညာင္တညာင တ့္ငစဦ္ႏွ ာငြတ့္ငစဦ္ အကည်အေ၀္ (Physical Distancing) ၆ ေ ငည်၍   င းျင၊  ္ိုာင းျင ေးျ ်း ်္   

          တငး တင္်္ မ  လာငြ ၄ာင္ တငး တင္်္ေ ် ေးျ ်း ်္း ် ာင ေ့္်ာငြ  ္ိုာင္၊   ငးျ် ၊္ေးျ ် ယူ းနင လ့္င မ နငည္။ 

- ေက ်ာင္ ်္/ ူး ်္ နင ေက ်ာင္၀းျင္  ိုက၀ာငေ ်ကင  ီ္ နငႏွ ာငြ ကို ယင ူင  းျင (temperature) ့့္္ငေ္္းမ ငံယူ  မးနငည္။ 

         အကယင၍ (က ိုယငအ ူင  းျင ၃၈ ဒဂီ ္ီ့ာငဒဂီ  တင   ိုကးဟိုတင ၁၀၀.၄ ဒီဂ ီလ် ာငဟ ိုကင) အ္ကင   ေးျ မက း ဘး ်္း                

         ကေင္က ို င ကငင ာင္   းျငငနငေငပယူ းနင  လ့္င မ နငည္။ င ကငင ာင္င်ေ ်ကင ေငပယူႏွ ိုာင ငာင္ း    မက ကေင္အ်္               

         ေက ်ာင္တညာင  တငး တင္်္ေ ်  ီ္ းျငကအငးျင္ (Sick Bay) တညာင ္်္     ီ္   းျငငနငေငပယူင  းျငအ  ္   

         ေ့္်ာငြေ  ်ကင္်္ေ ္ မးနငည္။ 

 

 

 

 

 



-  ္ိုကေးျ်ကငတ်၀းျငက ၀းျင္းင္း ်္ႏွ ာငြ ္ ်းး ်္း  ေက   ္ို  ီ္ (Physical Distancing) အတ ိုာင္ တးျင့္္၍ီ  

        တငး တင္်္ေ ်  း ်္ငးင္ေေက်ာင္း ်္အတ ိုာင္ ၀ာငေ ်ကင၍ ငကငက ို ေ ၊ ္ င  ် နင လာငြ ့္ာငေကယင့္ည်ေ္္  မးနငည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



့္် ာငငးျင္ း ်္ 
- ့္် ာငငးျင္း ်္အတညာင္တညာငငနင္ ေက ်ာင္ ်္/ ူး ်္အတညကင ေးျ ်က  ို  Physical Distancing  တငး တငင ကင  

        အတ ိုာင္ ့္ီ့္စဥင္်္ မ နငည္။ ေက ်ာင္ ်္/ ူး ်္း   တငး တင္်္ နငေ ေးျ ်း ်္ တညာင ်  ာငေက်္/ ာငယူ းနင     

         လ့္င မ နငည္။ 

- ေက ်ာင္ ်္၊ ေက ်ာင္ ူး ်္အတညကင ့္် ာငငးျင္တ ိုာင္တညာင ငကင းျငကေ္္ နင ိုငာင္း ်္ ္်္   ေ ္္်္ မ နငည္။ 

- ့္် ာငငးျင္း ်္အတညာင္တညာငငနင္ ေက ်ာင္ ်္/ ူး ်္အတညကင ေးျ ်က ို ၆ေ ငည်၍  တငး တင္်္ မ နငည္။ 

         ေက ်ာင္ ်္/ ူး ်္း   တငး တင္်္ နငက ေးျ ်း ်္း ်  ် ေးျ ်ယူ၍ ့္် ာငေက်္/ယူ  းနင လ့္င မ နငည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Physical Development 

    ေက ်ာင္ ်္/ ူး ်္၏ Physical Development အတညကင Outdoor က့္်္ကညာင္က ို တ့္င ကငင  ာင အး ်္္ံို္  

    ့္် ာငငးျင္ႏွ ့္ငငးျင္၊ တ့္ငငးျင္င  ာင ေက ်ာင္ ်္စဦ္ေ  အး ်္္ံို္ ၁၅စဦ္ အ  ္ ် က့္်္ငညာငြ    းနင လ့္င မ နငည္။                            

    ့္် ာငငးျင္  တ့္ငငးျင္း  ကေင္း ်္ က့္်္  ီ္ နငႏွ ာငြ ေးျ်ကငတ့္ငငးျင္း  ကေင္း ်္ းက့္်္းီတညာင အ ံို္   ငြဲြေ ်   

     ့္ၥနင္း ်္က ို ေ င ့်္ည် ေ္္ေေက် းျငက့္ာင္်္ မးနငည္။ 

 
အ်္င ငင  းျင (Break Time) 
   အ်္င ငင  းျင (Break Time) တညာင ေက ်ာင္ ်္/ ူး ်္း  ယူေ္်ာငင်ေ ် အ့္်္အေ ်ကငး ်္က ို အတးျင္အင ိုကင 

    တငး တင္်္ေ ်  ေးျ ်း ်္တညာင ်  ံို္ေ္်ာငေက  မးနငည္။ ယာင္အင  းျငတညာငငနင္ တ်၀းျငက  ္ ်/းး ်္ႏွ ာငြ ၀းျင္းင္း ်္း     

   ကေင္း ်္အ်္ ကူနီေ့္်ာငြေ  ်ကင ည်္းနင  လ့္င မ နငည္။ 

 
ေက ်ာင္  းျငက  ာင္ ေ ္ႏွ ာငြ က းျင္ း်္ေ ္အတညကင   ာင္ ာင္ ်္းမး ်္ 
ေက ်ာင္ ်္/ ူး ်္၊ ္ ်/းး ်္ႏွ ာငြ ၀းျင္းင္း ်္၏ က းျင္း်ေ ္ႏွ ာငြ ေဘ္ကာင္ငံို ငံ းမး ်္က ို အ္ူ္အေင္္်္  

ေ္်ာင ညကင္်္ မ နငည္။  ္ိုကအ  ာင  ကင  ္ိုာင ်၀းျငေကီ္ဌ်းျး ်္၏ ငးင္နသးျငင ကငး ်္၊ 

နသးျငေက်္င ကငး ်္အတ ိုာင္ ေ္်ာင ညကင္်္ မ နငည္။ 

 

း ဘ/အို င္  းျင္  းူ ် ္ႏွ ာငြ ေက ် ာင္  ်္္ေက ် ာင္  းူ ်္ Covid-19 ကူ္ ့္ကငေ ်ဂမ က်ကညယငေ ္အတညကင   

း း တ ိုေအ းငတညာင  ေအ်ကင မအတ ိုာင္  ေက  တာငေငြက ာငြ္်္ းျင ႏွ မ္ ေ္ င်အ င မ နငည္။ 

 
-  ငကငေ္္းျနင္၊ Mask အ ံို္   းျနင္၊ အး မကင့္းျ့္ငတက  ့္ညးျငက ့္ငးျနင္း ်္က ို အေငြအက ာငြေက်ာင္  ေအ်ာင  

       ေငြက ာငြ   ့္ို    ္ေ္်ာငေ ္ းျငည္။ 

 

- ေက ်ာင္းတကငး ီတ့္င တငအတညာင္ ေက ်ာင္ ်္/ ူႏွ ာငြ အတူေးျး  ့်္္ိုတ ိုက၏ က းျင္း်ေ ္အေ ငအေးျႏွ ာငြ        

      တ့္ငငအတညာင္ င ီ္ ည်္း တငတးင္း ်္က ို ့္် ာင္   ့္ို္်္ းျငည္။ 

 

- Physical Distancing ငးင္နသးျငင ကငး ်္ႏွ ာငြ  ာငြေင ်ငေ ် အ   အးမေက်ာင္း ်္ ေငြက ာငြေ ္ းျငည္။ 

 

- ႏွ ်ေင  ေင ်ာင္  ္ို္ ်တညာငင ိုကငးျ် းနငြ က ာငြ၀တငး ်္က ို ေငြက ာငြေ ္္်္ းျငည္။ 

 

-  မ့္္ ငႏွ ာငြ ႏွ ်ေငမာင့္္နင္ Mask ႏွ ာငြ း ကငႏွ ်အက် Face Shield း ်္က ို ေက်  နင့္ည် တ င္ာငႏွ ိုာင းျင ေငြက ာငြ္်္ းျငည္။ 

 

- း း က ိုယငတို ာင း း  တင၀းျင္က ာငက ို   ို္ တင ငာင္ႏွ ာငြ တ့္ငက ိုယငေ  းျငက  ာင္ေ ္    ငို ငတတင းျငည္။ 

 

- အ းင  းျငေ ်ကင နငကအငမ ေက ်ာင့္္် ာငင  းျငတညာင ၀တငငြဲြေ ် အ၀တငး ်္က ို င ကငင ာင္ငြဲ မည္။ အ၀တငက ိုးငမဘြဲ     

           အ၀တငေတ်ာင္တညာင္  ိုက္နငက  ီ္ ငကငက ို္ င  ် လာငြ ့္ာငေကယင့္ည်ေ္္ းျငည္။ 

 

 



Plan B: EYFS ေက ် ာင္  Home-Based Online Learning အတညကင   ာင္ ာင္ ်္းမး ်္ 

Covid-19 အေ ငအေးျအ  Physical Classroom း ်္ လညာငြင ့္င ာငေက်္ းျင ငညာငြ   င ကငး     မက Home-based Online Learning 

Programme  လာငြ  ာငေက်္ းျင ့္ီ့္စဥင္်္ မ နငည္။ 

အ ံို္   းနငက Online Learning Platform 

- Zoom Meeting 
- Seesaw Learning Platform 

 ာငတးျင္   ိုကင းနငကေးျက ကငး ် ္ 

အ တင့္စဥင တးျငၤ်ေးျကး  ေ ်ေက်ေးျက အ  ္ (အ့္ ို္   ံို္  တင ကငး ်္း မ) Zoom Meeting အ ံို္   ၍ face-to-face 

့္် ာငေက်္င  းျငး ်္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ာငငးျင္ ့္်း ်္ 

အင  းျင ႏွ ာငြ တေ  ္န ီ  ္ေ ်ကငေ ် face-to-face Zoom Meeting အတးျင္င  းျငး ်္ႏွ ာငြ အတူ  ာငငးျင့္္်း ်္ 
  ိုး ိုကည းင္က ာငေ့္ းျင ေက ်ာင္ ်္/ ူး ်္၏ က ိုယင  ိုာငအင  းျငတညာင    ငို င းနငက  ာငငးျင့္္်း ် ၊္ ေငြက ာငြငးျင္း ်္က ို Seesaw 
Learning Platform ေ ပတညာင တးျငၤ်ေးျကး  ေ ်ေက်ေးျကအ  ္ ေးျက့္စဥငတာငေ ္ ည်္းနင လ့္င မ နငည္။ 

 ာငေက်္  ိုင းနငက ဘ် ်  ငး ်္ 

English Language , Mathematics , Understanding of the World , Arts & Design , Music , Myanmar Language , 
Chinese Language/Additional English ႏွ ာငြ Physical Development တ ိုက လ့္င မ နငည္။ 

Assignment 

Assignment း ်္က ို ေက ်ာင ်္/ ူး ်္း    ီ္ေ း်ကငေအ်ာင ေ္်ာင ညကင  ီ္င  ာင Seesaw Learning Platform ေ ပတညာင   
  းျငငနငေ ္  ိုက  မးနငည္။  ကင  ္ိုာင ် ္ ်းး ်္း  ့္္ီ့့္ငေ ္  ီ္ ေက ်ာင္ ်္/ ူး ်္၏ Journal း ်္တညာငေ ္  ိုက၍ Assignment 
း ်္ းနငး    ီ္ေ း်ကင  ီ္  လ့္ငေေက်ာင္က ို း တငတးင္တာင္်္းနင  လ့္င မ နငည္။ 

*အ္ကငေလ င်   မအ့္ီအ့္စဥငႏွ ာငြ အင ကငအငကငး ်္ နင အေ ငအေးျ အ  င  ငေ ပးူတနင၍ အေ  ်ာင္အငြဲ   ႏွ ိုာင မ နငည္။ 
 

Pre-Nursery , Nursery & Kindergarten 

့္် ာငေက်္င  းျင 

1 09:00 – 09:40 

အ်္င ငင  းျင 09:40 – 09:50 

2 09:50 – 10:30 

အ်္င ငင  းျင 10:30 – 11:00 

3 11:00 – 11:40 

အ်္င ငင  းျင 11:40 – 11:50 

4 11:50 – 12:30 


