
Pride International School Myanmar 

Academic Year 2020 - 2021 

Plan A: EYFS က  ျောင််းပြန်လည်ဖွင လ်စှရ်န် အတ ွ ်ပြငဆ်ငထ်ျော်းမှုမ ျော်း 

 

က  ျောင််းတ ရ်  ်နငှ  ်က  ျောင််းခ ျိန်မ ျော်း 
 

Pride ISM - EYFS က  ျောင ်း၏ Pre-Nursery, Nursery နငှ   Kindergarten အတန ်းမ ျော်း  ို နနံ   ၈ နျောရီခ ွဲမ ှမ န ်းလ ွဲ 

၁၂်း၂၀ အထ  တနလလျောကန   မှ က ျောက ျောကန  အထ  (အစ ို်းရ ရံို ်းပ တ ရ  မ ျော်းမပါ) က  ျောင ်း၌ တစ ကန  လျှင  စျော င ခ  န  (၅) 

ခ  န ဖြင   ြ င  လစှ   ျော်းမည  ဖြစ ပါ ည ။ 

Pre-Nursery, Nursery & KG 

စျော င က ျော်းခ  န  

၁ ၀၈်း၃၀ - ၀၉်း၁၀ 

၂ ၀၉်း၁၀ - ၀၉်း၅၀ 

အျော်းလပ ခ  န     ၀၉်း၅၀ - ၁၀်း၁၅ 

၃ ၁၀်း၁၅ - ၁၀်း၅၅ 

၄ ၁၀်း၅၅ - ၁၁်း၃၅ 

၅ ၁၁်း၃၅ - ၁၂်း၂၀ 

 

က  ျောင််းသျိ  မလျောမီ နငှ  ်လျောကရျော စ်ဉ် (မျိဘနငှ  ်က  ျောင််းသျော်း/သမူ ျော်း လျိ  န်ျောရန် စည််း မ််းခ  မ် ျော်း) 
 

- မ မ တ ို  ၏ ျော်း၊  မီ်းမ ျော်းြ ျော်းနျော၊ ကခ ျောင ်းဆ ို်း ကနမက ျောင ်း ဖြစ ကနပါ  က  ျောင ်း  ို   မလွှတ ပါရန  

အထ ်းကမတတ ျောရပ ခအံပ ပါ ည ။ Reception သ ု ို့ဖုန််းဆက၍် sick leave ခ င  တ ိုင ပ ်းရပါမည ။ 
 

- က  ျောင ်း ျော်း/  မ ျော်း နငှ   လျောကရျော  ပ ို  ကဆျောင မည    မ ျော်း ည  ဆပ ဖပျောနငှ   ကရ  ို အ ံို်းဖပြု၍ လ    ို 

စနစ တ   ကဆ်းကက ျောရပါမည ။ 
 

- က  ျောင ်း ျော်း/  မ ျော်း ည  က  ျောင ်းဝန ်းအတ င ်းတငွ ်ပါ်းစပ  နငှ   နျှောကခါင ်းစည ်း (Mask) နငှ   မ   နျှောအ ျော 

(Face Shield) မ ျော်း  ို စနစ တ   တပ ဆင ထ ်းရပါမည ။ 
 

- တစ ကန  တျော လ ိုအပ  ည   အစျောအဟျောရ (ထမင ်း၊ မိုန   ၊ ကရ)   ို အ မ မ ှစီစဉ်၍ ယ ကဆျောင လျောရပါမည ။ 

 

  

  



က  ျောင််းတ ခ် ျိန်နငှ  ်က  ျောင််းဆင််းခ ျိန် 
 

- က  ျောင ်းတ  က မည   က  ျောင ်း ျော်း/  မ ျော်း ည  နနံ   ၈:၀၀ နျောရီ အခ  န မတ ိုင မီ 

က  ျောင ်းဝန ်းအတ င ်း  ို   ဝင ကရျော  ခ င   ရရှ မည မဟိုတ ပါ။  
 

- မ ဘအိုပ ထ န ်း  မ ျော်း ည  မ မ တ ို  ၏  ျော်း/ မီ်းမ ျော်း  ို က  ျောင ်းက  ြု/ပ ို  ရျောတ င  က  ျောင ်း၏ Security 

Card - က  ျောင ်းက  ြု လံိုံဖခံြုကရ်း စ စစ ကရ်း ဒ   ို ခ  တ ဆ ွဲထျော်းပါရန နငှ   မ မ တ ို   ကမျော ကတျော ယျောဉ်၏ 

အကရှှေ့ဘ  ကနရျောတ င  Pride ISM Car Pass   ို ဖမင  ျောကအျောင  ထျော်းရှ ပပီ်း က  ြု/ပ ို   

ကဆျောင ရ   ကပ်းပါရန  ကမတတ ျောရပ ခံအပ ပါ ည ။ 
 

- က  ျောင ်းက  ြု/ပ ို  က မည   မ ဘမ ျော်း၊ ယျောဉ်ကမျောင ်းမ ျော်းအကနဖြင   ယျောဉ်အနတရျောယ  မဖြစ ကပေါ်ကစရန နငှ    

က  ျောင ်း ျော်း/  မ ျော်း ကဘ်းအနတရျောယ   င ်းရှင ်းကစရန အတ     က  ျောင ်းမှခန   အပ ထျော်း ည   

ယျောဉ်လမ ်းရှင ်းကရ်းဖပြုလိုပ ကနက ျော ဝန ထမ ်းမ ျော်း၏ လမ ်းညွှန ခ   မ ျော်း  ို လ ို  နျောကပ်းက ပါရန  

ကမတတ ျောရပ ခံအပ ပါ ည ။ 
 

- ယျောဉ်ကက ျောပ တ ဆ ို  မှု  င ်းကဝ်းကစရန အတ    ကအျော  ကြျော ဖပပါ လမ ်းညွှန အတ ိုင ်း တစ လမ ်းကမျောင ်း 

စနစ ဖြင   ျော က  ျောင ်းက  ြု/ပ ို   ကပ်းက ပါရန  ကမတတ ျောရပ ခံ အပ ပါ ည ။ 

 

- က  ျောင ်း ျော်း/  မ ျော်း  ို မ ဘ/အိုပ ထ န ်း  မ ျော်းမ ှက  ျောင ်းဝန ်းအတ င ်း  ို   ဝင ကရျော  ၍ 

က  ျောင ်းက  ြု/ပ ို  ဖခင ်း မ ျော်းအျော်း ခ င  ဖပြုမည မဟိုတ ပါ။ 

  



 

- က  ျောင ်းအတ င ်း  ို   မလ ိုအပ ဘွဲ ဧည   ည မ ျော်း ဝင ကရျော  မှုနငှ   လ အဝင အထ    ဖပြုလိုပ ဖခင ်း  ို 

ထ န ်း  မ ်းလ ိုပါ ဖြင   မ ဘမ ျော်းအကနဖြင   လ ိုအပ ၍ က  ျောင ်းအိုပ ခ ြုပ   ၊ ဆရျော/မမ ျော်းနငှ   

ကတ ှေ့ဆံိုကဆ ်းကန ်းလ ိုပါ  နစှ ရ  အလ ို ြိုန ်းဖြင  က  ြုတင ၍ Reception မှတစ ဆင   Appointment 

ယ ထျော်းရပါမည ။ 
 

- ဖမန မျောန ိုင ငကံတျော  အစ ို်းရ၏ လမ ်းညွှန ခ   မ ျော်းအရ မ ဘ/အိုပ ထ န ်း  မ ျော်းနငှ   က  ျောင ်း ျော်း/  မ ျော်း 

မည   မဆ ို က  ျောင ်းအတ င ်းဝင ကရျော  ခ  န တ င  face masksမ ျော်း  ို ဝတ ဆင ထျော်းရမည ဖြစ ပါ ည ။ 
 

- က  ျောင ်းဝန ်းအတ င ်းတ င  တစ ဦ်းနငှ  တစ ဦ်း အ  ျောအကဝ်း (Physical Distancing) ၆ကပခ ျော၍ ရပ ရန ၊ 

ထ ိုင ရန  ကနရျောမ ျော်း  တ မှတ ထျော်းပါ ဖြင   ၎င ်း တ မှတ ထျော်းက ျော ကနရျောမ ျော်းမှျောပင  ကစျောင  ဆ ိုင ်း၊ 

ရပ နျော်း၊ ကနရျော ယ ရမည ဖြစ ပါ ည ။ 
 

- က  ျောင ်း ျော်း/  မ ျော်း ည  က  ျောင ်းဝန ်း  ို  ဝင ကရျော  ပပီ်း ည နငှ     ိုယ ပ ခ  န  (temperature) 

စစ ကဆ်းမှု ခံယ ရပါမည ။ အ ယ ၍ (  ိုယ အပ ခ  န  ၃၈ ဒဂီရီစင ဒဂီရ တ    ို  မဟိုတ  ၁၀၀.၄ 

ဒဂီရီြျောရင ဟ ို  ) အထ  ရှ ကနပါ  မ ဘမ ျော်းမှ  ကလ်း  ို ခ   ခ င ်း ဖပန လည ကခေါ်ယ ရမည  

ဖြစ ပါ ည ။ ခ   ခ င ်းလျောကရျော   ကခေါ်ယ န ိုင ဖခင ်း မရှ ပါ   ကလ်းအျော်း က  ျောင ်းတ င  

 တ မှတ ထျော်းက ျော  ်ီး န   အခန ်း (Sick Bay) တ င  သ ်းခ  ်း ထျော်းရှ ပပီ်း ဖပန လည ကခေါ်ယ ခ  န အထ  

ကစျောင  ကရှျော  ထျော်းကပ်းပါမည ။ 
 



- ထ ို  ကနျော  တျောဝန   ဝန ထမ ်းမ ျော်းနငှ   ဆရျောမမ ျော်းမ ှက  ြုဆ ိုပပီ်း (Physical Distancing) အတ ိုင ်း 

တန ်းစီ၍  တ မှတ ထျော်းက ျော ဖမ ျော်းလမ ်းကက ျောင ်းမ ျော်းအတ ိုင ်း ဝင ကရျော  ၍ လ    ို ကရ၊ 

ဆပ ဖပျောရည ဖြင   စင က ယ စ ျောကဆ်းရပါမည ။ 

 

 

  



စျောသငခ်န််းမ ျော်း 
 

- က  ျောင ်း ျော်း/  မ ျော်း ည  စျော င ခန ်းမ ျော်း  ို   physical distancing လမ ်းညွှန ခ   မ ျော်း အတ ိုင ်း 

တန ်းစီ၍ ဝင ကရျော  ရမည  ဖြစ ပါ ည ။ 

- က  ျောင ်း ျော်း၊ က  ျောင ်း  မ ျော်းအတွက ်စျော င ခန ်းတ ိုင ်းတ င  လ   န   ကဆ်းရည ပိုလင ်းမ ျော်း ထျော်းရှ  

ပ ်းထျော်းပါ ည ။ 

- စျော င ခန ်းမ ျော်းအတ င ်းတ င လည ်း က  ျောင ်း ျော်း/  မ ျော်းအတ    ကနရျော  ို ၆ကပခ ျော၍ 

 တ မှတ ထျော်းပါ ည ။ က  ျောင ်း ျော်း/  မ ျော်းမှ  တ မှတ ထျော်း ည   ကနရျောမ ျော်းမှျော ျော ကနရျောယ ၍ 

စျော င က ျော်း/ယ  ရမည ဖြစ ပါ ည ။ 

 
 

 
 

 
 

 
                       



Physical Development 
 

က  ျောင ်း ျော်း/  မ ျော်း၏ Physical Development အတ    Outdoor  စျော်း  င ်း  ို တစ ရ  လျှင  

အမ ျော်းဆံို်း စျော င ခန ်းနစှ ခန ်း၊ တစ ခန ်းလျှင  က  ျောင ်း ျော်းဦ်းကရ အမ ျော်းဆံို်း ၁၅ ဦ်း အထ  ျော  စျော်းခ င   

ဖပြုမည ဖြစ  ါသည်။ စျော င ခန ်း တစ ခန ်းမ ှ ကလ်းမ ျော်း  စျော်းပပီ်း ည နငှ   ကနျော  တစ ခန ်းမ ှ ကလ်းမ ျော်း 

မ စျော်းမီတွင ်အ ံို်းဖပြုခွဲ က ျော ပစစည ်းမ ျော်း  ို က ခ ျောစ ျော ကဆ်းကက ျော န   စင ထျော်းပါမည ။  

 

 

အျော်းလြ်ခ ျိန် (Break Time) 
 

အျော်းလပ ခ  န  (Break Time) တ င  က  ျောင ်း ျော်း/  မ ျော်းမှ ယ ကဆျောင လျောက ျော အစျော်းအက ျော  မ ျော်း  ို 

အတန ်းအလ ို    တ မှတ ထျော်းက ျော ကနရျောမ ျော်းတ င  ျော  ံို်းကဆျောင က ရ ါမည်။ ယင ်းအခ  န တ င လည ်း 

တျောဝန    ဆရျော/မမ ျော်း နငှ   ဝန ထမ ်းမ ျော်းမ ှ ကလ်းမ ျော်းအျော်း   ညီကစျောင  ကရှျော    ျော်းမည  ဖြစ ပါ ည ။ 

 

  



က  ျောင််းသန  ်ရှင််းကရ်းနငှ  ်  န််းမျောကရ်းအတ ွ ်ပြငဆ်ငထ်ျော်းမှုမ ျော်း  
 

က  ျောင ်း ျော်း/  မ ျော်း၊ ဆရျော/မမ ျော်း နငှ   ဝန ထမ ်းမ ျော်း၏   န ်းမျောကရ်းနငှ   ကဘ်း င ်းလံိုဖခံြုမှုမ ျော်း  ို 

အထ ်းအကလ်းထျော်း ကဆျောင ရ   ထျော်းပါ ည ။ ထ ို  အဖပင     ဆ ိုင ရျောဝန က ီ်းဌျောနမ ျော်း၏ လမ ်းညွှန ခ   မ ျော်း၊ 

ညွှန က ျော်းခ   မ ျော်းအတ ိုင ်း ကဆျောင ရ   ထျော်းပါ ည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



မျိဘ/အ ြ်ထျိန််းသမူ ျော်းနငှ  ်က  ျောင််းသျော်း/သမူ ျော်း Covid-19  ်ူးစ က်ရျောဂါ  ျော ယွက်ရ်းအတ ွ ်   

မျိမျိတျိ  အျိမ်တငွ ်ကအျော ြ်ါအတျိ င််း က ျိြိုတငက်လ   င ထ်ျော်းရန် နှုျိ်းကဆျော်အြ်ြါသည်။  
 

- လ  ကဆ်းနည ်း၊ Mask အ ံိုဖပြုနည ်း၊ အမှု   စနစ တ   စ န   ပစ နည ်းမ ျော်း  ို အကလ အ  င  က ျောင ်း 

ရကအျောင  ကလ   င  ဖပြုစိုပ  ြု်းကထျောင ကပ်းရန ။ 
 

- က  ျောင ်းမတ  မီ တစ ပတ အတ င ်း က  ျောင ်း ျော်း/  နငှ   အတ ကနမ  ျော်းစိုတ ို  ၏ 

  န ်းမျောကရ်းအကဖခအကနနငှ   တစ လအတ င ်း ခရီ်း  ျော်းမှတ တမ ်းမ ျော်း  ို စျောရင ်းဖပြုစိုထျော်းရန ။ 
 

- Physical distancing လမ ်းညွှန ခ   မ ျော်းနငှ    င  ကလ ျော က ျော အဖပြုအမ က ျောင ်းမ ျော်း ကလ   င   

ကပ်းရန ။  
 

- နျှောကခ  ကခ ျောင ်းဆ ို်းရျောတ င လ ို  နျောရမည     င  ဝတ မ ျော်း  ို ကလ   င  ကပ်းထျော်းရန ။ 
 

- ပါ်းစပ နငှ   နျှောကခါင ်းစည ်း Mask နငှ   မ   နျှောအ ျော Face Shield မ ျော်းက  ုစနစ တ   တပ ဆင န ိုင ရန  

ကလ   င  ထျော်းရန ။ 
 

- မ မ   ိုယ တ ိုင  မ မ ပတ ဝန ်း  င   ို ပ ို်း တ ဖခင ်းနငှ   တစ   ိုယ ကရ န    ရှင််းကရ်း ဖပြုလိုပ တတ်ရန ။ 
 

- အ မ ဖပန ကရျော   ည  အခါ က  ျောင ်းစျော င ခ  န တ င  ဝတ ခွဲ က ျော အဝတ မ ျော်း  ို ခ   ခ င ်းလွဲပါ။ 

အဝတ   ိုမခါဘွဲ အဝတ ကတျောင ်းတ င ်း  ို  ထည  ပပီ်း လ    ိုဆပ ဖပျောဖြင   စင က ယ စ ျောကဆ်းရန ။ 

 

 

 

 

 

  



Plan B: EYFS က  ျောင််း Home-Based Online Learning အတ ွ ်ပြငဆ်ငထ်ျော်းမှုမ ျော်း 

 

Covid–19 အပခ အပနအရ Physical Classroom မ  ်း ဖွငို့လ်စှ သငက်က ်းရန ် ငွို့ခ် ြု  ကမ်ရရ   ါက Home-based 

Online Learning Programme ခဖငို့ ်သငက်က ်းရန ်စ စဉ်ထ ်း ါသည။်  
 

အသ  ်းပြြိုမည ် Online Learning Platform  

- Zoom Meeting 

- Seesaw Learning Platform 
 

သငတ်န််းြျိ  ခ မည ်ကန  ရ မ် ျော်း    
 

အပတ စဉ် တနလလျောကန   မှ က ျောက ျောကန   အထ  (အစ ို်းရ ရံို ်းပ တ ရ  မ ျော်းမပါ) Zoom Meeting အ ံို်းဖပြု၍  face-to-

face စျော င က ျော်းခ  န မ ျော်း  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

သငခ်န််းစျောမ ျော်း 

အ   န ်န င်ို့ တပခ ်းည  ထ ပရ ကပ်သ  face-to-face Zoom Meeting အတန််း   နမ်  ်း န င်ို့ အတ ူသင ်န််းစ မ  ်း 

  ုမ ုကျွမ််းက ငပ်စရန ်ပက  င််းသ ်း/သမူ  ်း၏ က ယု ် ုငအ်   နတ်ငွခ် ြုလ ်ုရမည်ို့ သင ်န််းစ မ  ်း၊  ကလ   င  ခန ်းမ ျော်း  ို 

Seesaw Learning Platform ကပေါ်တ င  တနလလျောကန   မ  က ျောက ျောကန   အထ  ကန  စဉ်တင ကပ်းသ ွ်းမညခ်ဖစ် ါသည။် 
 

သငက် ျော်းြျိ  ခ မည ် ဘျောသျောရြ်မ ျော်း  

English Language, Mathematics, Understanding of the World, Arts & Design, Music, Myanmar 

Language, Chinese Language/Additional English နငှ   Physical Development တ ု ို့ ဖြစ ပါ ည ။ 
 

Assignment  

Assignment မ ျော်း  ို က  ျောင ်း ျော်း/  မ ျော်းမ ှပပီ်းကဖမျော  ကအျောင  ကဆျောင ရ   ပပီ်းလျှင ်Seesaw Learning Platform 

ကပေါ်တ င  ဖပန လည ကပ်းပ ို  ရ ါမည ။    ဆ ိုင ရျော ဆရျောမမ ျော်းမ ှစီစစ ကပ်းပပီ်း က  ျောင ်း ျော်း/  မ ျော်း၏ Journal 

မ ျော်းတ င ကပ်းပ ို  ၍ Assignment မ ျော်း မည မျှပပီ်းကဖမျော  ပပီ်း ဖြစ ကက ျောင ်း  ို မှတ တမ ်းတင ထျော်းမည  ဖြစ ပါ ည ။ 

 

*အထကပ်ဖ ်ခ  ါအစ အစဉ်န ငို့ ်အ  ကအ်လကမ်  ်းသည ်အပခ အပန အရ ်ရ ်ပ ေါ်မတူည၍် အပခ  င််းအလရဲ  န ငု ်ါသည။် 

Pre-Nursery, Nursery & Kindergarten 

စျော င က ျော်းခ  န  

1 09:00 – 09:40 

        အျော်းလပ ခ  န        09:40 – 09:50 

2 09:50 – 10:30 

        အျော်းလပ ခ  န        10:30 – 11:00 

3 11:00 – 11:40 

        အျော်းလပ ခ  န        11:40 – 11:50 

4 11:50 – 12:30 


