
Pride International School Myanmar 
Academic Year 2020 - 2021 

Primary ေကျာငး်ြပန်လညဖွ်င့လ်7စရ်န် အတကွ ်ြပငဆ်ငထ်ားမ?များ 

 
သငA်ကားမ? အစအီစCများ 

Plan A – Blended Learning Programme (ေကျာငး်၌သင;်ကား/ယ>ြခငး် ABင့ ်Home-based Online 

ပ>းတွသဲင;်ကားေရးစနစ)်    

- Pride ISM – Primary ေကျာငး်ကိ7 နနံက ်(၈)နာရီ မ@ မနွး်တည့ ်(၁၂းဝ၀)နာရီအထ ိတနလLာေန ့ မ@ ေသာNကာေန ့ 

(အစိ7းရPံ7းပိတရ်က ်မပါ) ဖွင့လ်@စသ်ာွးမည ်ြဖစပ်ါသည။်  

- အပတစ်V တနလLာေန ့ မ@ Nကာသပေတးေနထ့ ိတစရ်ကလ်Wင ်အမ်ိ၌ Zoom face-to-face Learning 

(၁)ချိနb်@ိပါမည။် ေသာNကာေန ့ များတငွ ်Teachers’ Meeting b@ိပါ၍ Zoom မb@ိပါ။ 
 

Physical Classrooms – Monday to Friday – 25 periods per week at school 

Home-based Online (Zoom) – Monday to Thursday – 4 periods per week 
Total – 29 periods 
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8:00 - 8:45 

 

8:45 - 9:30 

 

9:30 - 10:15 

 

10:15 - 10:30 

 

10:30 - 11:15 

 

11:15 - 12:00 

 

14:20 - 15:00 

Period 1 Period 2 Period 3 Period 4 Period 5 Period 6 

 

Physical Classroom အတကွ ်အတနး်ချိနအ်}ပီး ေကျာငး်သား/သ�များ စာသငခ်နး် မ@ ထကွခ်ာွချိန ်

Year 1 & 2 – 12:00 noon Year 3 & 4 – 12:00 noon Year 5 & 6 – 12:05pm 



Plan B – Online Learning Programme  

Covid – 19 အေြခအေနအရ Physical Classroom များ ဖွင့လ်@စသ်ငN်ကားရန ်ခငွ့ြ်ပ�ချကမ်ရb@ိပါက Home-based 

Online Learning Programme ြဖင့ ်တနလLာေန ့ မ@ ေသာNကာေနအ့ထ ိ(အစိ7းရPံ7းပိတရ်က ်မပါ) သငN်ကားရန ်

စစီVထားပါသည။်  

 

အသံNြပOမည့ ်Online Learning Platform 

- Zoom Meeting 

- Seesaw Learning Platform 

Zoom face-to-face Classroom အချိနမ်ျားတငွ ်ေကျာငး်သား/သ�များသည ်၎ငး်တိ7၏့ ဆရာ၊အတနး်ေဖာ်များ�@င့ ်

အတ� Online တငွ ်face-to-face သငN်ကား/ယ�ရမည ်ြဖစပ်ါသည။် 
 

Year 1 to 6 Home-based Learning (Zoom face-to-face)       (Monday to Friday – 25 periods per week) 
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9:00 – 9:40 

 

9:45 – 10:25 

 

10:30 – 11:10 

11:10 

– 

11:50 

 

11:50 – 12:30 

 

12:35 – 13:15 

Period 1 Period 2 Period 3 Period 4 Period 5 

 

- အချိန ်�@င် ့တေြပးည ီထေိရာကေ်သာ face-to-face Zoom Meeting အတနး်ချိနမ်ျား �@င် ့အတ� 

သငခ်နး်စာများ ပိ7မိ7က�မ်းကျငေ်စရန ်ေကျာငး်သား/သ�များ၏ ကိ7ယပိ်7ငအ်ချိနတ်ငွြ်ပ�လ7ပ်ရမည် ့

သငခ်နး်စာများ၊  ေလက့ျင့ခ်နး်များ (Worksheets and Assignments) များကိ7 Seesaw Learning 

Platformေပ�တငွ ်တနလLာေန ့ မ@ ေသာNကာေန ့ အထ ိေနစ့Vတင ်ေပးသာွးမညြ်ဖစပ်ါသည။် 
 

- ထိ7 Worksheets �@င့ ်Assignments များကိ7 ေကျာငး်သား/သ�များမ@ }ပီးေြမာကေ်အာငေ်ဆာငရွ်က}်ပီးလWင ်

Seesaw Learning Platform ေပ�တငွြ်ပနလ်ညေ်ပးပိ7ရ့မညြ်ဖစပ်ါသည။် ထိ7သိ7ေ့ပးပိ7ထ့ားေသာ 

ေကျာငး်သား/သ�များ၏ လ7ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ7 သကဆ်ိ7ငရ်ာ ဆရာ/ဆရာမ များမ@စစီစေ်ပး}ပီး မညမ်W 

}ပီးေြမာက}်ပီး ြဖစေ်Nကာငး်ကိ7လညး် မ@တတ်မ်းတငထ်ားမည ်ြဖစပ်ါသည။်  

 

 

 

 

 

 

 

  



Online Learning သငA်ကားေရး အစအီစCများ အတကွ ်အချကအ်လကမ်ျား 
 

မိဘများ TကUိတငြ်ပငဆ်ငထ်ားရန်အချကမ်ျား 

- မိမိ၏သား/သမီးများ Online Learning Programme သငယ်�ရန ်အမ်ိတငွ ်Wifi (သိ7 ့) Internetလိ7ငး် 

တပ်ဆငထ်ားရမည။် 
 

- မိမိ၏သား/သမီးများ လWပ်စစအ်��ရာယ ်ကငး်ေဝးေစရန ်အထ�းဂP7ြပ� �က�ိတင ်ြပငဆ်ငထ်ားရပါမည။် 

- သငေ်ထာကက်�ပစ�ညး်များြဖစေ်သာ Laptop (သိ7 ့) Webcam �@င် ့microphone တပ်ဆငထ်ားေသာ Desktop 

များ ြပငဆ်ငထ်ားရပါမည။် 
 

- ေကျာငး်ေခ�ချိန ်(Attendance) များ အတအိကျရb@ိရန ်ေကျာငး်သား/သ�များကိ7 သငN်ကားပိ7ခ့ျမည့ ်          

Zoom Timetable အတိ7ငး် အချိနမီ်ဝငေ်ရာကသ်ငယ်�ရနအ်တကွ ်စစီVေဆာငရွ်ကေ်ပးရပါမည။် 
 

- မိမိသား/သမီးများ၏ ၀တစ်ားဆငယ်ငမ်� လံ7ြခ�ံသပ်ရပ်မ�b@ိေစရန ်�ကးီNကပ်ေဆာငရွ်ကရ်ပါမည။် 
 

- အေNကာငး်တစစ်ံ7တစရ်ာေNကာင့ ်Online Learning Programme သငတ်နး်မတကေ်ရာက�်ိ7ငပ်ါက  

Pride ISM Reception သိ7 ့ ဖ7နး်ြဖင့အ်ေNကာငး်Nကား ခငွ့တ်ိ7ငရ်ပါမည။် Reception မ@သကဆ်ိ7ငရ်ာ 

ဆရာ/ဆရာမထ ံဆကလ်ကသ်တငး်ေပးပိ7ပ့ါမည။် 
 

ေကျာငး်သား/သ>များသတြိပUေဆာငရွ်ကရ်န်အချကမ်ျား 

- Online Learning Programme စာသငခ်နး်သိ7 ့ Join ၍မရပါက သကဆ်ိ7ငရ်ာ ဆရာ/ဆရာမ၏  

Zoom Meeting ID �@င့ ်Password ကိ7ေသချာြပနစ်စေ်ဆး}ပီး မ@နက်နစ်ာွPိ7ကသ်ငွး်ေပးရန။် 
 

- Online Learning Programme သညဆ်ရာ/ဆရာမ�@င့ ်ေကျာငး်သား/သ�များ Face to Face 

သငN်ကားပိ7ခ့ျေသာ စနစြ်ဖစ၍် မိမိ၏ Microphone �@င့ ်Video Camera တိ7က့ိ7စစေ်ဆး}ပီး သငတ်နး်ချိနတ်ငွ ်

ဆရာ/ဆရာမ�@င့ ်ဆကသ်ယွမ်�ရb@ိရန ်အ}မဲဖွင့ထ်ားရန။် 
 

- ေကျာငး်သား/သ�များသည ်စာသငခ်ျိနတ်ငွ ်တစဦ်း �@င့ ်တစဦ်း စကားေြပာဆိ7ြခငး်၊ ဆ�ညြံခငး် မြပ�ရန ်�@င့ ် 

ေမးခနွး်များ ေမးြမနး်လိ7ပါက လကေ်ထာင၍် ဆရာ/ဆရာမထ ံေမးြမနး်�ိ7ငပ်ါသည။်  
 

- စာသငခ်ျိနအ်တငွး် မိမိအမ်ိb@ိ Wifi (သိ7 ့) Internet လိ7ငး်ကျသာွးပါက Mobile Phone မ@ Personal Hotspot 

လ�တတ်င၍်ဆကလ်ကသ်ငယ်�ရန။် 
 

- ေကျာငး်သား/သ�များ သည ်မိမိတိ7၏့ Online Class Group တငွ ်အသံ7းြပ�ေနေသာ ဆရာ/ဆရာမ များ �@င့ ်

ေကျာငး်သား/သ�များ၏ User Name, ID, Password, Email, Lessons, Assignments, Source Files, 

Screenshots, Images/ Video များကိ7 မသကဆ်ိ7ငေ်သာ ပ7ဂ�ိ�လ်များ �@င့ ်Social Media များသိ7 ့ ေပးပိ7 ့ြခငး်၊ 

ြဖန ့ေ်ဝြခငး် (လံ7းဝ) လံ7းဝ တားြမစပ်ါသည။် 
 

- ေကျာငး်သား/သ�များ အေနြဖင့ ်အတနး်တငွး် b@ိေနချိနတ်ငွ ်ဆရာ/ဆရာမများ၏ ခငွ့ြ်ပ�ချကမ်ရb@ိဘ ဲVideo 

Mute လ7ပ်ထားပါက အတနး်ေခ�ချိန ်ရb@ိမညမ်ဟ7တပ်ါ။ 
 

- နညး်ပညာ အခကအ်ခ ဲတစစ်ံ7တစရ်ာb@ိပါက Pride ISM ၏ ICT Department ဖ7နး်နပံါတ ်၀၉ ၉၆၇၂၁၀၆၇၉၊ 

၀၉ ၉၇၄၂၈၆၃၈၅ သိ7ဆ့ကသ်ယွ၍် အက�အညရီယ��ိ7ငပ်ါသည။် 

 



ေနာကပ်ညာသငA်Bစ ်အတန်းသိZ ့ တကေ်ရာကခွ်င့ ်သတမ်Bတခ်ျကမ်ျား 

ေကျာငး်သား/သ�များသည ်ေနာကတ်စတ်နး်သိ7 ့ တကေ်ရာကခ်ငွ့ရ်ရန ်ေအာကပ်ါ အချကအ်လကမ်ျားြဖင့ ်ြပည့စ်ံ7 

ရပါမည။် 

- ေကျာငး်ေခ�ချိနအ်နညး်ဆံ7း (၇၅%) ြပည့မီ်ရမညြ်ဖစသ်ည့အ်တကွ ်ေကျာငး်သား/သ�များသည ်မိမိ၏ Class 

Group သိ7စ့ာသငခ်ျိနတ်ိ7ငး် Join ရမညြ်ဖစ}်ပီး ေကျာငး်ေခ�ချိနမ်ျားကိ7 မ@တတ်မ်းယ�ထားပါမည။် 
 

- ေကျာငး်သား/သ�များ၏ အကြဲဖတစ်စေ်ဆးမ� ရလဒသ်ည ်အနညး်ဆံ7း (၅၀)% b@ိရပါမည။် 
 

- Pride ISM သည ်မိမိတိ7၏့ ေကျာငး်သား/သ�များ၏ ပညာရညတ်ိ7းတကမ်�ကိ7 အစVတစစ်ိ7က ်အေလးထား}ပီး 

အကြဲဖတစ်စေ်ဆးမ�ပံ7စ ံအမျိ�းမျိ�းတိ7 ့ြဖင့ ်စစေ်ဆးပါသည။် ထိ7သ့ိ7စ့စေ်ဆးရာတငွ ်Continuous Assessment 

(CAs) �@င့ ်Summative Assessment (SAs) တိ7 ့ြဖင့ ်စစေ်ဆးပါသည။်  
 

- Physical Classroom တငွေ်သာ်၎ငး်၊ Online Classroom တငွေ်သာ်၎ငး် အကြဲဖတစ်စေ်ဆးြခငး် 

Assessments များကိ7 ပံ7မ@နအ်တိ7ငး် စစေ်ဆးသာွးမညြ်ဖစပ်ါသည။် 
 

- အကြဲဖတ ်(CA) ရမ@တမ်ျားေကာငး်မနွေ်စရနအ်တကွ ်ဆရာ/ဆရာမများေပးေသာ Assignment များကိ7  

မပျကမ်ကကွ ်လ7ပ်ေဆာင}်ပီး ဆရာ/ဆရာမထသံိ7 ့ Seesaw Learning Platform မ@တဆင့ ်ေပးပိ7ရ့မည ်

ြဖစပ်ါသည။် ၎ငး် (CA) ရမ@တမ်ျားသည ်�@စဆ်ံ7းစာေမးပွဲအတကွ ်အကျံ�းဝငပ်ါမည။် 
 

- ေကျာငး်သား/သ�များ၏ ပညာရည ်တိ7းတကမ်� မ@တတ်မ်း (Report Card) များကိ7 ၁�@စလ်Wင ်၂�ကမ်ိ 

သတမ်@တရ်ကအ်တိ7ငး် ထ7တြ်ပနေ်ပးမညြ်ဖစပ်ါသည။် 
 

ေကျာငး်သိNမ့လာမီ T7င့ ်လာေရာကစ်C (မိဘT7င့ ်ေကျာငး်သား/သXများ လိNကန်ာရန်စညး်ကမ်းချကမ်ျား) 
 

- မိမိတိ7၏့သား၊ သမီးများဖျားနာ၊ ေချာငး်ဆိ7း ေနမေကာငး် ြဖစေ်နပါက ေကျာငး်သိ7 ့ မလ�တပ်ါရန ်

အထ�းေမတ� ာရပ်ခအံပ်ပါသည။် Reception သိ7ဖ့7နး်ဆက၍် sick leave ခငွ့တ်ိ7ငေ်ပးရပါမည။် 
 

- ေကျာငး်သား/သ�များ �@င့ ်လာေရာကပိ်7ေ့ဆာငမ်ည့သ်�များသည ်ဆပ်ြပာ�@င့ ်ေရကိ7 အသံ7းြပ�၍ လကက်ိ7 

စနစတ်ကျ ေဆးေNကာရပါမည။် 
 

- ေကျာငး်သား/သ�များသည ်ေကျာငး်ဝနး်အတငွး်တငွ ်ပါးစပ် �@င့ ်�@ာေခါငး်စညး် (Mask) �@င့ ်မျက�်@ာအကာ (Face 

Shield) များကိ7 စနစတ်ကျ တပ်ဆငထ်ားရပါမည။် 
 

- Break Time တငွ ်စားသံ7းရန ်(ထမငး်၊ မ7န ့၊် ေရ) ကိ7 အမ်ိမ@ စစီV၍ ယ�ေဆာငလ်ာရပါမည။် (School Canteen 

ဖွင့လ်@စထ်ားb@ိမညမ်ဟ7တပ်ါ။ ) 

 
 

 

 

 

 

 

 



ေကျာငး်တကခ်ျိန်T7င့ ်ေကျာငး်ဆငး်ချိန် 

- ေကျာငး်တကN်ကမည့ ်ေကျာငး်သား/သ�များသည ်Primary အတကွ ်နနံက ်(၇:၃၀) နာရီ မတိ7ငမီ် �@င့ ်

Secondary အတကွ ်မနွး်လဲွ (၁၂း၃၀) နာရီ မတိ7ငမီ် ေကျာငး်ပိ7 ့ြခငး်မြပ�ပါရန ်ေမတ� ာရပ်ခအံပ်ပါသည။် 
 

- မိဘ/အ7ပ်ထနိး်သ�များသည ်ေကျာငး်သား/သ�များကိ7 ေကျာငး်၏ သတမ်@တခ်ျကအ်တိ7ငး် ေကျာငး်�က�ိ/ပိ7 ့ 

ရပါမည။် ခငွ့ြ်ပ�ချကမ်ရb@ိဘ ဲေကျာငး်ဝနး်အတငွး်သိ7 ့ ဝငေ်ရာက၍် ေကျာငး် �က�ိ/ပိ7 ့ ြခငး်များအားခငွ့ြ်ပ� 

မညမ်ဟ7တပ်ါ။ 
 

- ေကျာငး်အတငွး်သိ7 ့ လ�အဝငအ်ထကွ ်ြပ�လ7ပ်ြခငး်ကိ7 ထနိး်သမ်ိး လိ7ပါသြဖင့ ်မိဘများအေနြဖင့ ်လိ7အပ်၍ 

ေကျာငး်အ7ပ်ချ�ပ်သ�၊ ဆရာ/မများ�@င့ေ်တွªဆံ7လိ7ပါက  �@စရ်ကအ်လိ7 ဖ7နး်ြဖင့�်က�ိတင၍် Reception မ@ တဆင့ ်

Appointment ယ�ထားရပါမည။် 
 

- ေကျာငး်�က�ိ/ပိ7 ့ Nကမည့ ်မိဘများ၊ ယာVေမာငး်များအေနြဖင့ ်ယာVအ��ရာယ ်မြဖစေ်ပ�ေစရန�်@င့ ် 

ေကျာငး်သား/သ�များ ေဘးအ��ရာယ ်ကငး်b@ငး်ေစရနအ်တကွ ်ေကျာငး်မ@ခန ့အ်ပ်ထားသည့ ်

ယာVလမ်းb@ငး်ေရးြပ�လ7ပ်ေနေသာ ဝနထ်မ်းများ၏ လမ်း«�နခ်ျကမ်ျားကိ7 လိ7ကန်ာေပးNကပါရန ် ေမတ� ာရပ်ခ ံ

အပ်ပါသည။် 
 

- မိဘ/အ7ပ်ထနိး်သ�များ အေနြဖင့ ်မိမိတိ7သ့ား/သမီးများကိ7 ေကျာငး်�က�ိ/ပိ7ရ့ာတငွ ်မိမိတိ7၏့ယာVေပ� ၌သာ 

ေန၍ �က�ိ/ပိ7ေ့ပးပါရန ်ေမတ� ာရပ်ခ ံအပ်ပါသည။် 
 

- ြမနမ်ာ�ိ7ငင်ေံတာ် အစိ7းရ၏ လမ်း«�နခ်ျကမ်ျားအရ ေကျာငး်ဝနး်အတငွး်တငွ ်တစဦ်း�@င့တ်စဦ်း Physical 

Distancing သတမ်@တထ်ားေသာ ေနရာများမ@ာပင ်ေစာင့ဆ်ိ7ငး်၊ ရပ်နား၊ ေနရာ ယ�ရမညြ်ဖစပ်ါသည။် 

မညသ်�မဆိ7 ေကျာငး်ဝနး် အတငွး်သိ7 ့ ဝငေ်ရာကပ်ါက face masks များကိ7 ဝတဆ်ငထ်ားရမည ်ြဖစပ်ါသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ေကျာငး်ပရဝဏ်အတငွး် ဝငေ်ရာကစ်C ေကျာငး်သား/သXများ လိNကန်ာရန် စညး်ကမ်းချကမ်ျား 
 

၁။ ေကျာငး်ဝနး်တငွး်သိ7 ့ ဝငေ်ရာကလ်ာသည�်@င့တ်စ}်ပိ�ငန်က ်ေကျာငး်သား/သ�များအား ေကျာငး်b@ိ ဝနထ်မ်းများမ@ 

ကိ7ယပ်�ချိန ်(temperature) တိ7ငး်တာေပးပါမည။် 

 

၂။ ထိ7ေ့နာက ်လကက်ိ7 ေရ ၊ ဆပ်ြပာရည ်ြဖင့ ်စနစတ်ကျ စငN်ကယစ်ာွ ေဆး}ပီးလWင ်သတမ်@တထ်ားေသာ ေနရာ 

(သိ7မ့ဟ7တ)် စာသငခ်နး်များသိ7 ့ စနစတ်ကျ တနး်စ၍ီ သာွးေရာကရ်ပါမည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ ကိ7ယပ်�ချိန ်(temperature) စစေ်ဆးမ� ခယံ�ရာ}ပီးေနာက ်ကိ7ယအ်ပ�ချိန ်၃၈ ဒဂီရီစငဒ်ဂီရိတ ်(သိ7မ့ဟ7တ)်  

၁၀၀.၄ ဒဂီရီဖာရငဟိ်7ကအ်ထက ်b@ိေနပါက မိဘများသိ7 ့ အ ေNကာငး်Nကားမညြ်ဖစပ်ါသည။် 

မိဘများလာေရာကေ်ခ�ယ�ြခငး် မတိ7ငမီ် ထိ7ေကျာငး်သား/သ�အား ေကျာငး်တငွ ်သတမ်@တထ်ားေသာ သးီသန ့အ်ခနး်  

(Sick Bay) တငွ ်ထားb@ိ}ပီး ြပနလ်ညေ်ခ�ယ�ချိနအ်ထ ိေစာင့ေ်b@ာက ်ထားေပးပါမည။် 

 

 
  



စာသငခ်န်းများ T7င့ ်စ\က]န်များ  

- စာသငခ်နး်များအတငွး်တငွ ်ေကျာငး်သား/သ�များအတကွ ်ေနရာကိ7 Physical Distancing သတမ်@တခ်ျက ်

အတိ7ငး် စစီVထားပါသည။် ေကျာငး်သား/သ�များမ@ သတမ်@တထ်ားသည့ ်ေနရာများ တငွသ်ာ သငN်ကား/သငယ်� 

ရမညြ်ဖစပ်ါသည။်  
 

- ေကျာငး်သား/သ�များ�@င့ ်ဆရာ/ဆရာမများအတကွ ်စာသငခ်နး်ဝငထ်ကွခ်ျိနတ်ိ7ငး်တငွ ်အသံ7းြပ�ရန ်

စာသငခ်နး်တိ7ငး်တငွ ်လကသ်န ့ေ်ဆးရညပ်7လငး်များထားb@ိပါမည။် 
 

- စာသငခ်နး်အြပငဘ်က ်စ�ကLနမ်ျားတငွလ်ညး် တစဦ်း �@င့ ်တစဦ်း Physical Distancing သတမ်@တခ်ျက ်

အတိ7ငး် သာွးလာ�ိ7ငရ်န ်အမ@တအ်သားများ ြပ�လ7ပ်ထားပါသည။် 

 

အားလပ်ချိန် (Break Time) 

အားလပ်ချိန ်(Break Time) တငွ ်ေကျာငး်သား/သ�များမ@ ယ�ေဆာငလ်ာေသာ အစားအေသာကမ်ျားကိ7 အတနး်အလိ7က ်

သတမ်@တထ်ားေသာ ေနရာများတငွသ်ာ စားသံ7းNကရန�်@င့ ်အနားယ�Nကရန ်ြဖစပ်ါသည။် ယငး်အချိနတ်ငွလ်ညး် 

တာဝနက်ျ ဆရာ/ဆရာမများ �@င့ ်ဝနထ်မ်းများမ@ ကေလးများအား က�ညေီစာင့ေ်b@ာက ်သာွးမည ်ြဖစပ်ါသည။် (School 

Canteen ဖွင့လ်@စထ်ားb@ိမညမ်ဟ7တပ်ါ။) 

 

ေကျာငး်သန ့် 7̀ငး်ေရးT7င့ ်ကျန်းမာေရးအတကွ ်ြပငဆ်ငထ်ားမ?များ 

ေကျာငး်သန ့b်@ငး်ေရးအတကွ ်�ိ7ငင်ေံတာ်အစိ7းရ၏ လမ်း«�နခ်ျကမ်ျား၊ «�နN်ကားချကမ်ျားအတိ7ငး် 

ေဆာငရွ်ကထ်ားပါသည။် ေကျာငး်သား/သ�များအတကွ ်ယခင�်@စမ်ျားနညး်တ� ေကျာငး်တငွး်ေဆးခနး် 

ဖွင့လ်@စထ်ား}ပီး Pride ISM တာဝနခ်ဆံရာဝန ်မ@ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်b@ာကေ်ပးမညြ်ဖစပ်ါသည။်  

 

*အထက်ေဖာ်ြပပါအစအီစ./0င့ ်အချက်အလက်များသည ်အေြခအေန အရပ်ရပ်ေပ=မ>တည၍် အေြပာငး်အလဲB0ိ/ိDငပ်ါသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



မိဘ/အNပ်ထန်ိးသXများT7င့ ်ေကျာငး်သား/သXများ Covid-19 ကXးစကေ်ရာဂါ ကာကယွေ်ရးအတကွ ်   

မိမိတိNအ့မ်ိတငွ ်ေအာကပ်ါအတိNငး် \ကOိတငေ်လက့ျင့ထ်ားရန် T?းိေဆာ်အပ်ပါသည။်  

 

- လကေ်ဆးနညး်၊ Mask အသံ7ြပ�နညး်၊ အမ�ိကစ်နစတ်ကျ စနွ ့ပ်စန်ညး်များကိ7 အေလအ့ကျင့ေ်ကာငး် ရေအာင ်

ေလက့ျင့ြ်ပ�စ7ပျိ�းေထာငေ်ပးရန။် 
 

- ေကျာငး်မတကမီ် တစပ်တအ်တငွး် ေကျာငး်သား/သ��@င့ ်အတ�ေနမိသားစ7တိ7၏့ ကျနး်မာေရးအေြခအေန�@င့ ်

တစလ်အတငွး် ခရီးသာွးမ@တတ်မ်းများကိ7 စာရငး်ြပ�စ7ထားရန။် 
 

- Physical distancing လမ်း«�နခ်ျကမ်ျား�@င့ ်သင့ေ်လျာ်ေသာ အြပ�အမ�ေကာငး်များ ေလက့ျင့ ်ေပးရန။်  
 

- �@ာေချ ေချာငး်ဆိ7းရာတငွလိ်7ကန်ာရမည့ ်ကျင့ဝ်တမ်ျားကိ7 ေလက့ျင့ေ်ပးထားရန။် 
 

- ပါးစပ်�@င့ ်�@ာေခါငး်စညး် Mask �@င့ ်မျက�်@ာအကာ Face Shield များကိ7 စနစတ်ကျ တပ်ဆင�်ိ7ငရ်န ်

ေလက့ျင့ထ်ားရန။် 
 

- မိမိကိ7ယတ်ိ7င ်မိမိပတဝ်နး်ကျငက်ိ7 ပိ7းသတြ်ခငး်�@င့ ်တစက်ိ7ယေ်ရသန ့ ်b@ငး်ေရး ြပ�လ7ပ်တတရ်န။် 
 

- အမ်ိြပနေ်ရာကသ်ည့အ်ခါ ေကျာငး်စာသငခ်ျိနတ်ငွ ်ဝတခ်ဲေ့သာ အဝတမ်ျားကိ7 ချကခ်ျငး်လဲပါ။ 

အဝတက်ိ7မခါဘ ဲအဝတေ်တာငး်တငွး်သိ7ထ့ည့}်ပီး လကက်ိ7ဆပ်ြပာြဖင့ ်စငN်ကယစ်ာွေဆးရန။် 

 


