
Pride International School Myanmar 

Academic Year 2020 - 2021 

Secondary က  ျောင််းပြန်လည်ဖွင လ်စှရ်န် အတ ွ ်ပြငဆ်ငထ်ျော်းမှုမ ျော်း 

 

သငက်  ြားမှု အစအီစဉ်မ ျော်း 

Plan A – Blended Learning Programme (က   ငြ်ား၌သငက်  ြား/ယခူြငြ်ား နငှ  ်Home-based Online 

ပူြားတ ွဲသငက်  ြားက ြားစနစ)်    

- Pride ISM – Secondary ကက ျောင ်းက ို မွန ်းလွွဲ (၁်းဝဝ) မှ (၅်းဝဝ)နာရီအထ ိတနလလာက ေ့ မှ က ျောကကျောက ေ့ 

(အစ ို်းရရ ို ်းပ တ ရက  မပါ) ဖွငေ့ လစှ  ျွော်းမည  ဖဖစ ပါ ည ။  

- က  ာင ်းသာ်း/သမူ ာ်းသည  တစ ရ  လျှင  စာသင ခ ိန  (၆) ခ ိန တငွ  Zoom Meeting (၁) ခ ိန  ိို အမိ ၌ 

သင က ာ်း/ယရူပါမည ။   န စာသင ခ ိန  (၅) ခ ိန  ိို က  ာင ်း၌ သင က ာ်း/ယရူပါမည ။     

 

Physical Classrooms – Monday to Friday – 25 periods per week at school 

Home-based Online (Zoom) – Monday to Friday – 5 periods per week 
Total – 30 periods 
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15:30 – 16:15 

 

16:15 – 17:00 

Period 1 Period 2 Period 3 Period 4 Period 5 Period 6 

 

Physical Classroom အတကွ  အတ  ်းခ    အပပ ်း ကက ျောင ်း ျော်း/ မူ ျော်း စျော င ခ  ်း မှ ထကွ ချွောခ     

Year 7 to 11 – 5pm 



Plan B – Online Learning Programme  

Covid – 19 အကဖခအက အရ Physical Classroom မ ျော်း ဖွငေ့ လစှ  င ကကျော်းရ   ခငွေ့ ဖပြုခ က မရရှ ပါက Home-based 

Online Learning Programme (Zoom Meeting and Google Classroom) ဖဖငေ့  တနလလာက ေ့ မှ က ျောကကျောက ေ့အထ  

(အစ ို်းရရ ို ်းပ တ ရက  မပါ)  င ကကျော်းရ   စ စဉ်ထျော်းပါ ည ။  

 

အသ ုံခပြုမည ် Online Learning Platform 

- Zoom Meeting 

- Google Classroom 

Zoom face-to-face Classroom အခ    မ ျော်းတငွ  ကက ျောင ်း ျော်း/ မူ ျော်း ည  ၎င ်းတ ို ေ့၏ ဆရျော၊အတ  ်းကဖျော မ ျော်းနငှေ့  

အတ ူOnline တငွ  face-to-face  င ကကျော်း/ယရူမည  ဖဖစ ပါ ည ။ 

 

Year 7 to 11 Home-based Learning (Zoom face-to-face)       (Monday to Friday – 30 periods per week) 
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11:30 – 12:10 
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13:20 – 14:00 

 

14:00 – 14:40 

Period 1 Period 2 Period 3 Period 4 Period 5 Period 6 

 

- အခ     နငှ ေ့ တကဖပ်းည  ထ ကရျောက က ျော face-to-face Zoom Meeting အတ  ်းခ    မ ျော်း နငှ ေ့ အတ ူ

 င ခ  ်းစျောမ ျော်း ပ ိုမ ိုကျွမ ်းက င ကစရ   ကက ျောင ်း ျော်း/ မူ ျော်း၏ က ိုယ ပ ိုင အခ    တငွ ဖပြုလိုပ ရမည ေ့ 

 င ခ  ်းစျောမ ျော်း၊ ကလေ့  ငေ့ ခန ်းမ ာ်း (Worksheets and Assignments) မ ာ်း ိို Google Classroom ကပေါ်တငွ  

တနလလာကန ေ့ မှ ကသာက ာကန ေ့ အထ ိကန ေ့စဉ်တင ကပ်း ျွော်းမည ဖဖစ ပါ ည ။ 
 

- ထိို Worksheets နငှေ့  Assignments မ ာ်း ိို က  ာင ်းသာ်း/သမူ ာ်းမ ှပပီ်းက မာ  ကအာင က ာင ရွ  ပပီ်းလျှင  

Google Classroom ကပေါ်တငွ  ပန လည ကပ်းပိို ေ့ရမည  ြစ ပါသည ။ ထိိုသိို ေ့ကပ်းပိို ေ့ထာ်းကသာ 

က  ာင ်းသာ်း/သမူ ာ်း၏ လိုပ က ာင ခ   မ ာ်း ိို သ   ိိုင ရာ  ရာ/ ရာမ မ ာ်းမှစီစစ ကပ်းပပီ်း မည မျှ 

ပပီ်းက မာ  ပပီ်း  ြစ ကက ာင ်း ိိုလည ်း မှတ တမ ်းတင ထာ်းမည   ြစ ပါသည ။  

 

 

 

 

 

 

 

  



Online Learning သငက် ျော်းကရ်းအစအီစဉ်မ  ြား အတ ွ ်အခ  အ်လ မ် ျော်း 

 

မိဘမ ျော်း က ြိိုတငပ်ြငဆ်ငထ်ျော်းရန်အခ  မ် ျော်း 

- မိမိ၏သာ်း/သမီ်းမ ာ်း Online Learning Programme သင ယရူန  အမိ တငွ  Wifi (သိို ေ့) Internetလိိုင  

တပ  င ထာ်းရမည ။ 
 

- မိမိ၏သာ်း/သမီ်းမ ာ်း လျှပ စစ အနတရာယ   င ်းကဝ်းကစရန  အထ်ူးဂရို ပြု က ြိုတင   ပင  င ထာ်းရပါမည ။ 
 

- သင ကထာ   ပူစစည ်းမ ာ်း ြစ ကသာ Laptop (သိို ေ့) Webcam နငှ ေ့ microphone တပ  င ထာ်းကသာ Desktop 

မ ာ်း  ပင  င ထာ်းရပါမည ။ 
 

- က  ာင ်းကခေါ်ခ ိန  (Attendance) မ ာ်း အတအိ  ရရှိရန  က  ာင ်းသာ်း/သမူ ာ်း ိို သင က ာ်းပိို ေ့ခ မညေ့            

Zoom Timetable အတိိုင ်း အခ ိန မီဝင ကရာ  သင ယရူန အတ ွ  စီစဉ်က ာင ရွ  ကပ်းရပါမည ။ 
 

- မိမိသာ်း/သမီ်းမ ာ်း၏ ၀တ စာ်း င ယင မှု လ ို ခ ြုသပ ရပ မှုရှိကစရန  က ်ီးက ပ က ာင ရွ  ရပါမည ။ 
 

- အကက ာင ်းတစ စ ိုတစ ရာကက ာငေ့  Online Learning Programme သင တန ်းမတ  ကရာ  နိိုင ပါ   

Pride ISM Reception သိို ေ့ ြိုန ်း ြငေ့ အကက ာင ်းက ာ်း ခငွေ့ တ ိုင ရပါမည ။ Reception မှသ   ိိုင ရာ 

 ရာ/ ရာမထ     လ  သတင ်းကပ်းပိို ေ့ပါမည ။ 

 

က  ျောင််းသျော်း/သမူ ျော်းသတပိြြိုကဆျောငရွ် ရ်န်အခ  မ် ျော်း 

- Online Learning Programme စာသင ခန ်းသိို ေ့ Join ၍မရပါ  သ  ဆ ိုင ရျော  ရာ/ ရာမ၏  

Zoom Meeting ID နငှေ့  Password  ိိုကသခ ာ ပန စစ က ်းပပီ်း မှန  န စွာရိို  သငွ ်းကပ်းရန ။ 
 

- Online Learning Programme သည  ရာ/ ရာမနငှေ့  က  ာင ်းသာ်း/သမူ ာ်း Face to Face 

သင က ာ်းပိို ေ့ခ ကသာ စနစ  ြစ ၍ မိမိ၏ Microphone နငှေ့  Video Camera တိို ေ့ ိိုစစ က ်းပပ ်း  င တ  ်းခ    တငွ  

ဆရျော/ဆရျောမနငှေ့  ဆက  ယွ မှုရရှ ရ   အပမြဲဖွငေ့ ထျော်းရ  ။ 
 

- က  ာင ်းသာ်း/သမူ ာ်းသည  စာသင ခ ိန တငွ  တစ ဦ်း နငှေ့  တစ ဦ်း စ ာ်းက ပာ ိို ခင ်း၊  ညူ  ခင ်း မ ပြုရန  နငှေ့   

ကမ်းခနွ ်းမ ာ်း ကမ်း မန ်းလိိုပါ  လ  ကထာင ၍  ရာ/ ရာမထ  ကမ်း မန ်းန ိုင ပါ ည ။  
 

- စာသင ခ ိန အတငွ ်း မိမိအမိ ရှိ Wifi (သိို ေ့) Internet လိိုင ်း  သာွ်းပါ  Mobile Phone မှ Personal Hotspot 

လွှတ တင ၍   လ  သင ယရူန ။ 
 

- က  ာင ်းသာ်း/သမူ ာ်း သည  မိမိတိို ေ့၏ Online Class Group တငွ  အသ ို်း ပြုကနကသာ  ရာ/ ရာမ မ ာ်း နငှေ့  

က  ာင ်းသာ်း/သမူ ာ်း၏ User Name, ID, Password, Email, Lessons, Assignments, Source Files, 

Screenshots, Images/ Video မ ာ်း ိို မသ   ိိုင ကသာ ပိုဂ္ ြုလ မ ာ်း နငှေ့  Social Media မ ာ်းသိို ေ့ ကပ်းပိို ေ့ ခင ်း၊ 

 ြန ေ့ ကေ ခင ်း (လ ို်းဝ) လ ို်းဝ တာ်း မစ ပါသည ။ 
 

- က  ာင ်းသာ်း/သမူ ာ်း အကန ြငေ့  အတ  ်းတငွ ်း ရှ က ခ    တငွ   ရာ/ ရာမမ ာ်း၏ ခငွေ့  ပြုခ   မရရှိဘွဲ Video 

Mute လိုပ ထျော်းပါက အတန ်းကခေါ်ခ ိန  ရရှိမည မဟိုတ ပါ။ 
 

- နည ်းပညာ အခ  အခွဲ တစ စ ိုတစ ရာရှိပါ  Pride ISM ၏ ICT Department ြိုန ်းန ပါတ  ၀၉ ၉၆၇၂၁၀၆၇၉၊ 

၀၉ ၉၇၄၂၈၆၃၈၅   ို ေ့ဆက  ယွ ၍ အကအူည ရယနူ ိုင ပါ ည ။ 

 



ကနျော ြ်ညျောသငန်စှ ်အတန်ြားသ ုံ   တ က်ရျော ခ်ွင  ်သတမှ်တခ်  မ် ျော်း 

က  ာင ်းသာ်း/သမူ ာ်းသည  ကနာ  တစ တန ်းသိို ေ့ တ  ကရာ  ခငွေ့ ရရန  ကအာ  ပါ အခ   အလ  မ ာ်း ြငေ့   ပညေ့ စ ို 

ရပါမည ။ 

- က  ာင ်းကခေါ်ခ ိန အနည ်း  ို်း (၇၅%)  ပညေ့ မီရမည  ြစ သညေ့ အတ ွ  က  ာင ်းသာ်း/သမူ ာ်းသည  မိမိ၏ Class 

Group သိို ေ့စာသင ခ ိန တိိုင ်း Join ရမည  ြစ ပပီ်း က  ာင ်းကခေါ်ခ ိန မ ာ်း ိို မှတ တမ ်းယထူာ်းပါမည ။ 

- က  ာင ်းသာ်း/သမူ ာ်း၏ အ ွဲ ြတ စစ က ်းမှု ရလဒ သည  အနည ်း  ို်း (၅၀)% ရှိရပါမည ။ 

- Pride ISM သည  မိမိတိို ေ့၏ က  ာင ်းသာ်း/သမူ ာ်း၏ ပညာရည တိို်းတ  မှု ိို အစဉ်တစ စိို   အကလ်းထာ်းပပီ်း 

အ ွဲ ြတ စစ က ်းမှုပ ိုစ  အမ ိြု်းမ ိြု်းတိို ေ့ ြငေ့  စစ က ်းပါသည ။ ထိို ေ့သိို ေ့စစ က ်းရာတငွ  Continuous Assessment 

(CAs) နငှေ့  Summative Assessment (SAs) တိို ေ့ ြငေ့  စစ က ်းပါသည ။  

- Physical Classroom တငွ ကသာ ၎င ်း၊ Online Classroom တငွ ကသာ ၎င ်း အ ွဲ ြတ စစ က ်း ခင ်း 

Assessments မ ာ်း ိို ပ ိုမှန အတိိုင ်း စစ က ်းသာွ်းမည  ြစ ပါသည ။ 

- အ ွဲ ြတ  (CA) ရမှတ မ ာ်းက ာင ်းမွန ကစရန အတ ွ   ရာ/ ရာမမ ာ်းကပ်းကသာ Assignment မ ာ်း ိို  

မပ   မ  ွ  လိုပ က ာင ပပီ်း  ရာ/ ရာမထ သိို ေ့ Google Classroom မှတ ငေ့  ကပ်းပိို ေ့ရမည  ဖဖစ ပါ ည ။ 

၎င ်း (CA) ရမှတ မ ျော်း ည  နစှ ဆ ို်းစျောကမ်းပွြဲအတ ွ  အက  ြု်းေင ပါမည ။ 

- ကက ျောင ်း ျော်း/ မူ ျော်း၏ ပညျောရည  တ ို်းတက မှု မှတ တမ ်း (Report Card) မ ျော်းက ို ၁နစှ လျှင  ၂ကက မ  

 တ မှတ ရက အတ ိုင ်း ထိုတ ဖပ  ကပ်းမည ဖဖစ ပါ ည ။ 

 

က   ငြ်ားသ ုံ  မလ မီ နငှ  ်လ က   စ်ဉ် (မ ဘနငှ  ်က   ငြ်ားသ ြား/သမူ  ြား လ ုံ န်  န်စည်ြား မ်ြားြ  မ်  ြား) 
 

- မိမိတိို ေ့၏သာ်း၊ သမီ်းမ ာ်းြ ာ်းနာ၊ ကခ ာင ်း ိို်း ကနမက ာင ်း  ြစ ကနပါ  က  ာင ်းသိို ေ့ မလွှတ ပါရန  

အထ်ူးကမတတ ာရပ ခ အပ ပါသည ။ Reception   ို ေ့ဖို  ်းဆက ၍ sick leave ခငွေ့ တိိုင ကပ်းရပါမည ။ 
 

- က  ာင ်းသာ်း/သမူ ာ်း နငှေ့  လာကရာ  ပိို ေ့က ာင မညေ့ သမူ ာ်းသည   ပ  ပာနငှေ့  ကရ ိို အသ ို်း ပြု၍ လ   ိို 

စနစ တ   က ်းကက ာရပါမည ။ 
 

- က  ာင ်းသာ်း/သမူ ာ်းသည  က  ာင ်းဝန ်းအတငွ ်းတငွ  ပါ်းစပ  နငှေ့  နာှကခါင ်းစည ်း (Mask) နငှေ့  မ   နာှအ ာ 

(Face Shield) မ ာ်း ိို စနစ တ   တပ  င ထျော်းရပါမည ။ 
 

- Break Time တငွ  စျော်း  ို်းရ   (ထမင ်း၊ မို ေ့ ၊ ကရ) က ို အ မ မှ စ စဉ်၍ ယကူဆျောင လျောရပါမည ။ (School Canteen 

ဖွငေ့ လစှ ထျော်းရှ မည မဟိုတ ပါ။ ) 

 

  



က   ငြ်ားတ ြ်  န်နငှ  ်က   ငြ်ားဆငြ်ားြ  န် 

- ကက ျောင ်းတက ကကမညေ့  ကက ျောင ်း ျော်း/ မူ ျော်း ည  Primary အတကွ     က  (၇:၃၀)  ျောရ  မတ ိုင မ  နငှေ့  

Secondary အတကွ  မွ  ်းလွြဲ (၁၂်း၃၀)  ျောရ  မတ ိုင မ  က  ာင ်းပိို ေ့ ခင ်းမ ပြုပါရန  ကမတတ ျောရပ ခ အပ ပါသည ။ 
 

- မ ဘ/အိုပ ထ   ်း မူ ျော်း ည  ကက ျောင ်း ျော်း/ မူ ျော်းက ို ကက ျောင ်း၏  တ မှတ ခ က အတ ိုင ်း က  ာင ်းက ြို/ပိို ေ့ 

ရပါမည ။ ခငွေ့ ဖပြုခ က မရရှ ဘွဲ ကက ျောင ်းေ  ်းအတငွ ်း  ို ေ့ ေင ကရျောက ၍ ကက ျောင ်း ကက ြု/ပိို ေ့ ဖခင ်းမ ျော်းအျော်းခငွေ့ ဖပြု 

မည မဟိုတ ပါ။ 
 

- ကက ျောင ်းအတငွ ်း  ို ေ့ လအူေင အထကွ  ဖပြုလိုပ ဖခင ်းက ို ထ   ်း  မ ်း လ ိုပါ ဖဖငေ့  မ ဘမ ျော်းအက ဖဖငေ့  လ ိုအပ ၍ 

ကက ျောင ်းအိုပ ခ ြုပ  ၊ူ ဆရျော/မမ ျော်းနငှေ့ ကတွွေ့ဆ ိုလ ိုပါက  နစှ ရ  အလိို ြိုန ်း ြငေ့ ကက ြုတင ၍ Reception မှ တ ငေ့  

Appointment ယထူျော်းရပါမည ။ 
 

- ကက ျောင ်းကက ြု/ပ ို ေ့ ကကမညေ့  မ ဘမ ျော်း၊ ယျောဉ်ကမျောင ်းမ ျော်းအက ဖဖငေ့  ယျောဉ်အနတရျောယ  မဖဖစ ကပေါ်ကစရ  နငှေ့   

ကက ျောင ်း ျော်း/ မူ ျော်း ကဘ်းအနတရျောယ  ကင ်းရငှ ်းကစရ  အတကွ  ကက ျောင ်းမှခ ေ့ အပ ထျော်း ညေ့  

ယျောဉ်လမ ်းရှင ်းကရ်းဖပြုလိုပ က က ျော ေ  ထမ ်းမ ျော်း၏ လမ ်းညွှ  ခ က မ ျော်းက ို လ ိုက  ျောကပ်းကကပါရ    ကမတတ ျောရပ ခ  

အပ ပါ ည ။ 
 

- မိဘ/အိုပ ထနိ ်းသမူ ာ်း အကန ြငေ့  မိမိတိို ေ့သာ်း/သမီ်းမ ာ်း ိို က  ာင ်းက ြို/ပိို ေ့ရာတငွ  မိမိတိို ေ့၏ယာဉ်ကပေါ် ၌သာ 

ကန၍ က ြို/ပိို ေ့ကပ်းပါရန  ကမတတ ျောရပ ခ  အပ ပါ ည ။ 
 

- ဖမ  မျောန ိုင င ကတျော  အစ ို်းရ၏ လမ ်းညွှ  ခ က မ ျော်းအရ ကက ျောင ်းေ  ်းအတငွ ်းတငွ  တစ ဦ်းနငှေ့ တစ ဦ်း Physical 

Distancing  တ မှတ ထျော်းက ျော က ရျောမ ျော်းမှျောပင  ကစျောငေ့ ဆ ိုင ်း၊ ရပ  ျော်း၊ က ရျော ယရူမည ဖဖစ ပါ ည ။ 

မည သမူ ိို ကက ျောင ်းေ  ်း အတငွ ်း  ို ေ့ ေင ကရျောက ပါက face masks မ ျော်းက ို ေတ ဆင ထျော်းရမည  ဖဖစ ပါ ည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



က  ျောင််းြရဝဏ်အတငွ််း ဝငက်ရျော စ်ဉ် က  ျောင််းသျော်း/သမူ ျော်း လိို န်ျောရန် စည််း မ််းခ  မ် ျော်း 

 

၁။ က  ာင ်းဝန ်းတငွ ်းသိို ေ့ ဝင ကရာ  လာသည နငှေ့ တစ ပပိြုင န   က  ာင ်းသာ်း/သမူ ာ်းအာ်း က  ာင ်းရှိ ဝန ထမ ်းမ ာ်းမ ှ

က ိုယ ပူခ     (temperature) တိိုင ်းတာကပ်းပါမည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂။ ထိို ေ့ကနာ   လက က ို ကရ ၊ ဆပ ဖပျောရည  ဖဖငေ့  စ စ တက  စင ကကယ စွျော ကဆ်းပပ ်းလျှင   တ မှတ ထျော်းက ျော က ရျော 

(  ို ေ့မဟိုတ ) စျော င ခ  ်းမ ျော်း  ို ေ့ စ စ တက  တ  ်းစ ၍  ျွော်းကရျောက ရပါမည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ က ိုယ ပူခ     (temperature) စစ ကဆ်းမှု ခ ယရူျောပပီ်းကနာ   က ိုယ အပူခ     ၃၈ ဒ ဂရ စင ဒ ဂရ တ  (  ို ေ့မဟိုတ )  

၁၀၀.၄ ဒ ဂရ ဖျောရင ဟ ိုက အထက  ရှ က ပါက မ ဘမ ျော်း  ို ေ့ အကကကျောင ်းကကျော်းမည ဖဖစ ပါသည ။ 

မိဘမ ာ်းလျောကရျောက ကခေါ်ယဖူခင ်း မတိိုင မ ီထိိုကက ျောင ်း ျော်း/ အူျော်း ကက ျောင ်းတငွ   တ မတှ ထျော်းက ျော   ်း  ေ့ အခ  ်း  

(Sick Bay) တငွ  ထျော်းရှ ပပ ်း ဖပ  လည ကခေါ်ယခူ    အထ  ကစျောငေ့ ကရှျောက  ထျော်းကပ်းပါမည ။ 

 

 

 

 

  



စ သငြ်န်ြားမ  ြား နငှ  ်စင်္ ြန်မ  ြား  

- စျော င ခ  ်းမ ျော်းအတငွ ်းတငွ  ကက ျောင ်း ျော်း/ မူ ျော်းအတကွ  က ရျောက ို Physical Distancing  တ မှတ ခ က  

အတ ိုင ်း စ စဉ်ထျော်းပါ ည ။ ကက ျောင ်း ျော်း/ မူ ျော်းမှ  တ မတှ ထျော်း ညေ့  ကနရာမ ာ်း တငွ  ျော သင က ာ်း/သင ယ ူ

ရမည  ြစ ပါသည ။  
 

- ကက ျောင ်း ျော်း/ မူ ျော်းနငှေ့  ဆရျော/ဆရျောမမ ျော်းအတကွ  စျော င ခ  ်းေင ထကွ ခ    တ ိုင ်းတငွ  အ  ို်းဖပြုရ   

စျော င ခ  ်းတ ိုင ်းတငွ  လက   ေ့ ကဆ်းရည ပိုလင ်းမ ျော်းထျော်းရှ ပါမည ။ 
 

- စျော င ခ  ်းအဖပင ဘက  စကကြ  မ ျော်းတငွ လည ်း တစ ဦ်း နငှေ့  တစ ဦ်း Physical Distancing  တ မှတ ခ က  

အတ ိုင ်း  ျွော်းလျောန ိုင ရ   အမတှ အ ျော်းမ ျော်း ဖပြုလိုပ ထျော်းပါ ည ။ 

 

အ ြားလပ်ြ  န် (Break Time) 

အျော်းလပ ခ     (Break Time) တငွ  ကက ျောင ်း ျော်း/ မူ ျော်းမှ ယကူဆျောင လျောက ျော အစျော်းအက ျောက မ ျော်းက ို အတ  ်းအလ ိုက  

 တ မှတ ထျော်းက ျော က ရျောမ ျော်းတငွ  ျော စျော်း  ို်းကကရ  နငှေ့  အ ျော်းယကူကရ    ြစ ပါ ည ။ ယင ်းအခ    တငွ လည ်း 

တျောေ  က  ဆရျော/ဆရျောမမ ျော်း နငှေ့  ေ  ထမ ်းမ ျော်းမှ ကကလ်းမ ျော်းအျော်း  ညူကီစျောငေ့ ကရှျောက   ျွော်းမည  ဖဖစ ပါ ည ။ (School 

Canteen ဖွငေ့ လစှ ထျော်းရှ မည မဟိုတ ပါ။) 

 

က   ငြ်ားသန  ်ရှငြ်ားက ြားနငှ  ်  န်ြားမ က ြားအတ   ်ခပငဆ်ငထ် ြားမှုမ  ြား 

ကက ျောင ်း  ေ့ ရှင ်းကရ်းအတကွ  န ိုင င ကတျော အစ ို်းရ၏ လမ ်းညွှ  ခ က မ ျော်း၊ ညွှ  ကကျော်းခ က မ ျော်းအတ ိုင ်း 

ကဆျောင ရွက ထျော်းပါ ည ။ ကက ျောင ်း ျော်း/ မူ ျော်းအတကွ  ယခင နစှ မ ျော်း ည ်းတ ူကက ျောင ်းတငွ ်းကဆ်းခ  ်း 

ဖွငေ့ လစှ ထျော်းပပ ်း Pride ISM တျောေ  ခ ဆရျောေ   မှ က   ်းမျောကရ်းကစျောငေ့ ကရှျောက ကပ်းမည ဖဖစ ပါ ည ။  

 

*အထက ကဖျော ဖပပါအစ အစဉ်နငှေ့  အခ က အလက မ ျော်း ည  အကဖခအက  အရပ ရပ ကပေါ်မတူည ၍ အကဖပျောင ်းအလြဲရှ န ိုင ပါ ည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



မိဘ/အိုြ်ထန်ိ်းသမူ ျော်းနငှ  ်က  ျောင််းသျော်း/သမူ ျော်း Covid-19  ်ူးစ က်ရျောဂါ  ျော ယွက်ရ်းအတ ွ ်   

မိမိတိို  အမ်ိတငွ ်ကအျော ြ်ါအတိိုင််း က ြိိုတငက်လ   င ထ်ျော်းရန် နှု်ိးကဆျော်အြ်ြါသည်။  

 

- လ  က ်းနည ်း၊ Mask အသ ို ပြုနည ်း၊ အမှုိ  စနစ တ   စွန ေ့ ပစ နည ်းမ ာ်း ိို အကလေ့အ  ငေ့ က ာင ်း ရကအာင  

ကလေ့  ငေ့  ပြုစိုပ ိြု်းကထာင ကပ်းရန ။ 
 

- က  ာင ်းမတ  မ ီတစ ပတ အတငွ ်း က  ာင ်းသာ်း/သနူငှေ့  အတကူနမိသာ်းစိုတိို ေ့၏   န ်းမာကရ်းအက ခအကနနငှေ့  

တစ လအတငွ ်း ခရီ်းသာွ်းမှတ တမ ်းမ ာ်း ိို စာရင ်း ပြုစိုထာ်းရန ။ 
 

- Physical distancing လမ ်းညွှန ခ   မ ာ်းနငှေ့  သငေ့ ကလ ာ ကသာ အ ပြုအမူက ာင ်းမ ာ်း ကလေ့  ငေ့  ကပ်းရန ။  
 

- နာှကခ  ကခ ာင ်း ိို်းရာတငွ လိို  နာရမညေ့    ငေ့ ဝတ မ ာ်း ိို ကလေ့  ငေ့ ကပ်းထာ်းရန ။ 
 

- ပါ်းစပ နငှေ့  နာှကခါင ်းစည ်း Mask နငှေ့  မ   နာှအ ာ Face Shield မ ာ်းက ို စနစ တ   တပ  င နိိုင ရန  

ကလေ့  ငေ့ ထာ်းရန ။ 
 

- မိမိ ိိုယ တိိုင  မိမိပတ ဝန ်း  င  ိို ပိို်းသတ  ခင ်းနငှေ့  တစ  ိိုယ ကရသန ေ့  ရှင ်းကရ်း  ပြုလိုပ တတ ရန ။ 
 

- အမိ  ပန ကရာ  သညေ့ အခါ က  ာင ်းစာသင ခ ိန တငွ  ဝတ ခွဲေ့ကသာ အဝတ မ ာ်း ိို ခ   ခ င ်းလွဲပါ။ 

အဝတ  ိိုမခါဘွဲ အဝတ ကတာင ်းတငွ ်းသိို ေ့ထညေ့ ပပီ်း လ   ိို ပ  ပာ ြငေ့  စင က ယ စွာက ်းရန ။ 

 


